FALESNE KIMCHI z kysaného zeli

Skvely a rychly zptsob, jak ziskat podobnou chut bez ¢ekani na
zdlouhavou fermentaci.

- sacek (nepasterizovaného) kysaného zeli (vyplachnout a vyzdimat)
- mensi mrkev (nakrajena na tenké nudlicky)

- jarni cibulka (nakréjené na sikmé kousky)

- Cerstva nebo zavarena paprika (nakrajena na prouzky)

- Cerstva nebo zavarena feferonka (nakrajena na drobno)

- cca 4 strouzky cesneku (prolisované lisem na cesnek)

- mensi Cerstvy zazvor (prolisovany lisem na cesnek)

- sojova (nebo rybi) omacka (dle chuti)

- chilli vegeta (dle chuti)

- stul a cukr (dle chuti k vyvazeni kyselost)



